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Les malformations arterio-veineuses 
cérébrales (MAV) sont des communications 
directes anormales entre artères et veines 
au travers d’un nidus vasculaire

Les stratégies thérapeutiques sont variables 
et peu codifiées

Les hémorragies cérébrales et l’épilepsie 
sont les modes de présentation les plus 
fréquents

Toutefois, les découvertes fortuites sont de 
plus en plus fréquentes en raison de de 
l’élargissement des indications de l’imagerie 
non-invasive
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Malformation artério-veineuses

• Prévalence précise difficile à établir (rare et le + souvent asymptomatique)

• Environ 10 pour 100 000 habitants (0.01%)

• Age moyen au diagnostic : 30 - 40 ans



Mode de révélation

Environ 20% asymptomatiques au diagnostic

Sinon :

• Hémorragie intracrânienne (42%)
• Epilepsie (25%)
• Autres symptômes (6%)



Traitements des MAV 

Chirurgie Embolisation Radiochirurgie
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Traitements des MAV 

Pas d’intervention pour les 
MAV non rompues !
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MAV et sport

• Manque « evidence » pour guider nos patients

• Mais événements rapportés rares ++++

• Activité sportive probablement >>> bénéfique

=> endurance (HTA…), autre?

=> Réponse personnalisée



MAV et sport

Guidelines Committee



Merci 

!
Jildaz.caroff@aphp.fr
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